
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 10 

KHỐI MẪU GIÁO LỚN 

Hoạt 

động 

Thời gian 

Tuần 1 Tuần 2 

 

Tuần 3 

 

 

Tuần 4 

 

Mục tiêu  

 

 

Đón trẻ 

 

 

 

 

 

Thể dục 

sáng 

* Cô đón trẻ 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của trẻ, tuyên truyền với Phụ huynh cùng kết 

hợp chăm sóc và giáo dục trẻ. 

- Quan sát, nhắc nhở trẻ sử dụng một số từ chào hỏi và từ lễ phép phù hợp tình huống; thực hiện đúng 

các nề nếp lấy cất đồ dùng đúng nơi qui định.  

- Trao đổi với phụ huynh về cách vệ sinh sạch sẽ phòng chống dịch bệnh cho trẻ theo mùa. 

Ứng dụng PP Montessori: Kỹ năng để giày dép lên giá 

* Thể dục sáng:  

- Khởi động: Đi các kiểu chân, chạy nhanh chạy chậm và về hàng theo nhạc của trường. 

- Trọng động: 

+ Hô hấp: Các động tác phát triển cơ cổ. 

+ ĐT tay: Tay đưa ra trước - lên cao 

+ ĐT chân: Hai tay chống hông - khuỵu gối 

+ ĐT bụng: Đưa tay lên cao, cúi gập đầu về phía trước 

+ ĐT bật: Bật chụm tách chân 

- Hồi tĩnh: Đưa tay lên cao, đưa sang 2 bên hít thở nhẹ nhàng. 

- Cảm nhận thời tiết buổi sáng. 

Thứ 2,4,6 tập theo nhạc. Thứ 3,5 tập với dụng cụ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trò 

chuyện 

 

- Trò chuyện về gia đình, về một số địa điểm nơi công cộng gần gũi nơi trẻ sống:  

+ Nhà con ở đâu? Gia đình con có những ai? Biết mình là con cháu trong gia đình.Trẻ nói được tên giới 

tính ngày sinh của bản thân mình. 

+ Các con thích điều gì? Thích được bố mẹ cho đi đâu chơi và ăn những món gì?... 

+ Để cơ thể lớn lên khỏe mạnh cần chăm sóc ntn?  

- Ngày 20-10 mọi người trong gia đình dành cho nhau những gì?Cảm xúc của trẻ khi đến lớp trong dịp 

ngày 20 - 10. 

 

MT 43 



Hoạt 

động 

học 

T2 

 

 

GDAN 

- NDTT: DH: Khuôn 

mặt cười 

- Nghe: Nhạc acapella 

- TC: chơi với những 

ngón tay 

 

LQVH 

Truyện: Giấc mơ kỳ lạ 

(Đa số trẻ chưa biết) 

 

 

GDAN 

Biểu diễn VN mừng ngày 

20/10 

 

 

LQVH 

Thơ: Giữa vòng gió 

thơm 

(Đa số trẻ chưa biết) 

 

 

 

 

T3 

 

KHÁM PHÁ  

Con học cách tự vệ 

Quy tắc 5 ngón tay 

MT 77,78 

 

KHÁM PHÁ 

Bé cần gì để lớn lên và 

khỏe mạnh 

MT 72 

 

KHÁM PHÁ 

Chào mừng ngày 20-10 

 

KHÁM PHÁ 

Sở thích của bé 

MT 71 

 

MT 71, 

72,77,78 

T4 

 

THỂ DỤC 

- VĐCB: Ném xa bằng 

1 tay. 

- VĐ ôn: Chạy thay 

đổi tốc độ theo hiệu 

lệnh 

- TC: Trời nắng trời 

mưa 

 

 

LQCV 

Làm quen nét khuyết 

trên, khuyết dưới 

 

THỂ DỤC 

- VĐCB: Đi thăng bằng trên 

ghế thể dục đầu đội túi cát 

- VĐ ôn: Tung bóng lên cao 

và bắt bóng. 

- TC: Cáo và thỏ 

 

LQCV 

   Làm quen o, ô, ơ   

 

 

T5 

 

LQVT 

Số 6  

(Tiết 1) 

 

 

LQVT 

Số 6 

(Tiết 3) 

 

LQVT 
Số 7 

(Tiết 1)  

 

LQVT 

Số 7 

(Tiết 3) 

 

 

 

T6 

 

TẠO HÌNH 

Vẽ theo ý thích 

(Đề tài) 

MT 99 

 

TẠO HÌNH 

Vẽ chân dung bạn trai, 

bạn gái.  

(Đề tài) 

 

TẠO HÌNH 

Vẽ trang trí váy tặng mẹ  

(Đề tài) 

MT 107 

 

TẠO HÌNH 

Nặn món ăn bé thích. 

(Đề tài) 

 

 

MT 99, 

107  



Hoạt 

động 

ngoài trời 

HĐCMĐ: Quan sát bầu trời, trò chuyện về thời tiết mùa thu, đếm đồ chơi xung quanh sân trường trong 

phạm vi 6,7; Quan sát thời tiết, tham quan nhà xe, trò chuyện cùng bác bảo vệ, thăm quan dạo chơi 

quanh sân trường, nhặt lá vàng rơi, quan sát khu vui chơi, tham quan thư viện trường, quan sát chăm sóc 

vườn rau , quan sát vườn hoa .... 

 

 

- TCVĐ: Cáo và thỏ, mèo đuổi chuột, chơi tiếp cờ, ô tô và chim sẻ, rồng rắn lên mây, về đúng nhà, trồng 

nụ trồng hoa, kéo co, ô ăn quan, lộn cầu vồng, ai nhanh hơn… 

Hoạt 

động góc 

 

* Góc trọng tâm:  

- Tuần 1 và 2: Góc Xây dựng:  

+ Xây khu chung cư + xây khu vui chơi ngoài trời 

+ Lắp ghép các đồ chơi bé thích để tạo thành các đồ chơi ở khu vui chơi. 

- Tuần 3: Góc Tạo hình, góc văn học (MT 64) 

+ Làm bưu thiếp tặng bà, tặng mẹ 

+ Chuẩn bị: màu sáp, giấy màu, hồ, khăn lau tay, bìa màu, bìa cát tông 

+ Chuẩn bị sách truyện về mẹ.... 

- Tuần 4: Bán hàng (MT 26) 

+ Bán các loại đồ dùng đồ chơi bé thích. 

+ Chuẩn bị: búp bê, sách truyện, hoa, bưu thiếp.... 

* Góc phân vai: Gia đình, Bán hàng. 

* Góc văn học: Xem sách truyện có nội dung về gia đình; Kể chuyện, đọc thơ theo tranh: Giấc mơ kì lạ; 

Giữa vòng gió thơm; ‘Ba cô gái  

* Góc chữ cái: Viết , tô, đồ các chữ cái o,ô,ơ, nét khuyết, nét cong tròn... 

* Góc Âm nhạc: Hát các bài hát về bản thân, gia đình 

*Góc Toán: Xác định phía trên, dưới, trước, sau, phải, trái của đối tượng; Đếm, thêm bớt trong phạm vi 

6, 7 

* Góc Kỹ năng: Ký năng bê ghế, đứng ngồi xuống ghế,  

 

MT 26, 

64 

Hoạt 

động ăn, 

ngủ, vệ 

sinh 

- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng, đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách.  

- Lựa chọn được một số thực phẩm và gọi tên nhóm: chất đạm, vitamin và muối khoáng… MT 8 

- Nói tên một số món ăn hàng ngày và dạng chế biến đơn giản: rau luộc, gạo nấu cơm.... MT 9 

- Biết ăn nhiều loại thức ăn, ăn chín uống nước đun sôi để nguội…… MT 10 

Ứng dụng PP Montessori: Súc miệng nước muối không nuốt nước, nhổ nước vào chậu rửa 

 

MT 8, 9, 

10 

Thứ 2: Hoạt động lao động tập thể 

Ứng dụng PP Montessori: lau các giá góc 

 

 



Hoạt 

động 

chiều 

- Thứ 3: Kể chuyện và ôn 

các bài thơ: Giấc mơ kỳ 

lạ, cô giáo, me và bé… 

- Thứ 4: Dự án: Bé và 

mẹ 

Tìm hiểu về mẹ của bé 

- Thứ 5: làm thí nghiệm 

vật chìm vật nổi. MT 25  

- Thứ 6: Vẽ chân dung 

mẹ. 

- Thứ 3: Dự án Bé và mẹ 

Tạo hình chân dung mẹ 

từ nguyên vật liệu (Bìa, 

len…) 

- Thứ 4: Ứng dụng PP 

Montessori: Bé tập mặc, 

cởi áo khoác. 

- Thứ 5: BT trang 2 vở 

LQVT  

 

- Thứ 3: Nói được 

mình có điểm gì 

giống và khác các 

bạn 

- Thứ 4: Ôn các bài 

hát đã học về mẹ 

và cô 

- Thứ 5: BT trang 

3 vở LQVT   

- Thứ 3: Kể chuyện giấc mơ 

kỳ lạ, ai nhanh hơn, ba cô 

gái… 

- Thứ 4: Ứng dụng PP 

Montessori: Kỹ năng đóng 

mở cửa 

- Thứ 5: BT trang 13 vở 

LQVT 

  

MT: 25 

 

Thứ 6: Biểu diễn văn nghệ - Nêu gương bé ngoan.  

Chủ đề 

sự kiện 

Sự kỳ diệu của 5 giác 

quan 

Bé cần gì để lớn lên và 

khỏe mạnh 

Chào mừng ngày 

20/10 

Sở thích và khả năng của 

bé 

 

Đánh giá 

kết quả 

thực hiện 

............................................................................................................................. ............................................................. 

...................................................................................................................................................................................... .... 

............................................................................................................................. ............................................................. 

............................................................................................................................. ............................................................. 

.......................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



THỜI KHÓA BIỂU THÁNG 10 

KHỐI MẪU GIÁO LỚN 

 

Thời gian 

thực hiện 

Tuần 1 

(Từ ngày 5/10-9/10) 

Tuần 2 

(Từ ngày 12/10-16/10) 

Tuần 3 

(Từ ngày 19/10-23/10) 

Tuần 4 

(Từ ngày 26/10-30/10 

Thứ 2 

GDAN 

- NDTT: DH: Khuôn mặt 

cười 

- Nghe: Nhạc acapella 

- TC: chơi với những ngón 

tay 

LQVH 

Truyện: Giấc mơ kỳ lạ 

(Đa số trẻ chưa biết) 

 

GDAN 

Biểu diễn VN mừng ngày 

20/10 

 

 

LQVH 

Thơ: Giữa vòng gió thơm 

(Đa số trẻ chưa biết) 

 

 

Thứ 3 

KHÁM PHÁ 

Con học cách tự vệ Quy tắc 

5 ngón tay 

MT 77,78 

KHÁM PHÁ 

Bé cần gì để lớn lên và 

khỏe mạnh 

MT 72 

KHÁM PHÁ 

Chào mừng ngày 20-10 

KHÁM PHÁ 

Sở thích của bé 

MT 71 

Thứ 4 

THỂ DỤC 

- VĐCB: Ném xa bằng 1 tay. 

- VĐ ôn: Chạy thay đổi tốc 

độ theo hiệu lệnh 

- TC: Trời nắng trời mưa 

 

LQCV 

Làm quen nét khuyết trên, 

khuyết dưới 

THỂ DỤC 

- VĐCB: Đi thăng bằng 

trên ghế thể dục đầu đội túi 

cát 

- VĐ ôn: Tung bóng lên 

cao và bắt bóng. 

- TC: Cáo và thỏ 

LQCV 

   Làm quen o, ô, ơ   

Thứ 5 

LQVT 

Số 6  

(Tiết 1) 

 

LQVT 

Số 6 

(Tiết 3) 

LQVT 
Số 7 

(Tiết 1)  

LQVT 

Số 7 

(Tiết 3) 

Thứ 6 

TẠO HÌNH 

Vẽ theo ý thích 

(Đề tài) 

MT 99 

TẠO HÌNH 

Vẽ chân dung bạn trai, bạn 

gái.  

(Đề tài) 

TẠO HÌNH 

Vẽ trang trí váy tặng mẹ 

(Đề tài) 

MT 107 

TẠO HÌNH 

Nặn món ăn bé thích. 

(Đề tài) 

 


